
VATRA SASCHIZANĂ

     Primii beneficiari ai meselor calde oferite de cantină vor fi elevii Școlii
Gimanziale ,,Ion Dacian” Saschiz din clasele I-VIII. 
     Noi, Vecinătatea Femeilor din Saschiz, credem în acest proiect pentru
că știm un adevăr simplu: hrana aduce oamenii împreună! Iar când
oamenii se adună, satul devine mai puternic!

     Vă invităm să facem posibilă cantina împreună! 
     pentru noi toți
     pentru copiii noștri
     pentru cei care au nevoie
     pentru Saschiz!

     În numele Vecinătății Femeilor,
     Florentina Călugăr,coordonator proiect

 Proiectul Cantina ,,Bucate din Vecinătate”este finanțat prin
Programul #RaiffeisenComunități, acceleratorul de ONG-uri

în sustenabilitate, o inițiativă Raiffeisen Bank, cu sprijinul
Asociația pentru Relații Comunitare.

CANTINA BUCATE DIN VECINĂTATE

EDIȚIE SPECIALĂ

N o i e m b r i e  2 0 2 5

Dragi consăteni din Saschiz, Cloașterf, Mihai Viteazu 

     În satele noastre, hrana a fost întotdeauna felul de a
ne arăta grija față de semeni. O ciorbă dusă unui vecin,
un coș cu mere, o tavă cu prăjituri – au fost mereu mici
gesturi care au ținut satul unit. Din acest spirit de
solidaritate,  din observații simple, din discuții între
vecini, din realitatea de zi cu zi pe care o vedem fiecare
dintre noi, se naște acum Cantina „Bucate din
Vecinătate”, un loc unde vrem să transformăm grija de
zi cu zi într-o masă caldă pentru cei care au nevoie. 
      Cantina nu este încă gata, dar nevoia este deja aici:
copii care mănâncă prea puțin sau nu au parte de o
masă caldă, bătrâni care se descurcă greu. De aceea
lansăm această ediție specială a ziarului Vatra
Saschizană– ca să vă chemăm aproape! 
     Putem face cantina împreună, cu lucruri simple:
legume și fructe din grădină, surplusuri din pivniță,
alimente aproape de termenul de expirare, o oră de
voluntariat, o donație! 
    Fiecare ingredient salvat de la risipă devine o porție
caldă. Fiecare ajutor – mic sau mare – devine parte
dintr-un bine comun. Copiii din Saschiz deja învață
despre aceste lucruri la atelierele pe care le desfășurăm
în școală cu sprijinul Centrului de Voluntariat Saschiz.
Vor urma ateliere și cu părinții, sperăm să participați
în număr cât mai mare! 
  Până la amenajarea spațiului cantinei, pus la
dispoziție de Consiliul Local Saschiz, vom începe  
misiunea noastră cu o unitate mobilă: o rulotă
alimentară- complet autorizată, gata să ofere mese
calde direct în comunitate începând din primele luni ale
anului 2026.  Cumpărarea și dotarea rulotei sunt
posibile datorită finanțării primite prin programul
Raiffeisen Comunități. 
     

SCRISOARE DESCHISĂ CĂTRE
COMUNITATE

ȘTIAȚI CĂ....
Într-o localitate din mediul rural, în fiecare săptămână se aruncă suficiente

legume cât pentru aprox. 150 de porții de mâncare? La Saschiz, prin cantina
Bucate din Vecinătate, aceste legume pot deveni mese calde, nu risipă! 

https://www.facebook.com/hashtag/raiffeisencomunit%C4%83%C8%9Bi?__eep__=6&__cft__[0]=AZW3sinaEFtM3jiimuLgO7cXdPph3XrxyOl8-LoLh6a5FmKM8jC4ncCQlyoifVZUW3OwzDSm7MHaZ7fc0WJ4RQxEC_KLYk-WZuj4uFofJuqIVsN1F-Gmg2Idg1z5QaWfd-gMolNeXw7V5s_H8ChWkDUGH8UyOenUv5EtR4XqTwpn7dHrUAgdkfsSq6fdz8mP-tY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070862016635&__cft__[0]=AZW3sinaEFtM3jiimuLgO7cXdPph3XrxyOl8-LoLh6a5FmKM8jC4ncCQlyoifVZUW3OwzDSm7MHaZ7fc0WJ4RQxEC_KLYk-WZuj4uFofJuqIVsN1F-Gmg2Idg1z5QaWfd-gMolNeXw7V5s_H8ChWkDUGH8UyOenUv5EtR4XqTwpn7dHrUAgdkfsSq6fdz8mP-tY&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/AsociatiaPentruRelatiiComunitare?__cft__[0]=AZW3sinaEFtM3jiimuLgO7cXdPph3XrxyOl8-LoLh6a5FmKM8jC4ncCQlyoifVZUW3OwzDSm7MHaZ7fc0WJ4RQxEC_KLYk-WZuj4uFofJuqIVsN1F-Gmg2Idg1z5QaWfd-gMolNeXw7V5s_H8ChWkDUGH8UyOenUv5EtR4XqTwpn7dHrUAgdkfsSq6fdz8mP-tY&__tn__=-]K-R


             
      Proiectul Cantina ,,Bucate din Vecinătate” se desfășoară în perioada 1 iulie 2025 - 30 iunie 2026. Până atunci, dar mai
ales după terminarea proiectului, depinde doar de noi, de întreaga  comunitate, să deschidem și să ținem ușile cantinei
deschise! 

      #punemcantinaperoti Din finanțarea de 50.000 de euro primită prin programul Raiffeisen Comunitati, Vecinătatea
Femeilor a început achiziția rulotei cu echipamentele necesare pentru a fi autorizată sanitar-veterinar ca unitate de
preparare a meselor (cantina mobilă). Finanțarea primită nu acoperă însă toate cheltuielile pentru rulotă, echipamente și
ingrediente pentru gătit, de aceea am început în paralel o campanie de strângere de fonduri și una de colectare de
alimente.  

        Continuăm atelierele de educație alimentară pentru copii începute, atât  în școală, cât și la Bucuria Crăciunului (14
decembrie),  coordonate de partenerii Centrul de Voluntariat Saschiz și Asociația Yoyo. 

         Pregătim împreună cu partenerul fundația ADEPT Transilvania: 
Strategia de reducere a risipei alimentare în comuna Saschiz, context în care vă  mulțumim celor care ați
răspuns la chestionarele postate online și la cele tipărite, distribuite în comunitate. Răspunsurile din
comunitate ne ajută să avem o Strategie în care vocea și nevoile celor care locuiesc aici să fie auzite!  
Un Plan de afacere socială pentru cantină - un plan care ne arată cum poate funcționa și crește o inițiativă care
face bine comunității, cum este cantina  — nu pentru profit, ci pentru oameni. Adică: ce voluntari implicăm,
cum strângem alimentele, cum acoperim costurile lună de lună, cum plătim femeile care gătesc, cum ajung
mesele la copii și la alte persoane din comunitate care au nevoie, cum putem crește proiectul în timp etc., astfel
încât cantina să poată să funcționeze și după ce se încheie finanțarea din programul Raiffeisen Comunități. 

      Organizăm ateliere de conștientizare a reducerii risipei alimentare pentru copii și adulți din comunitate (părinți, dar
nu numai) în perioada decembrie 2025 - februarie 2026. 

     Creăm locuri de muncă în comunitate! La începutul anului 2026, cu sprijinul partenerilor GAL Dealurile Târnavelor
și As. Colinele Transilvaniei vom organiza un curs de ,,lucrător în alimentație", gratuit, pentru min. 10 persoane din
comuna Saschiz. Dintre participanții la curs vor fi selectate cele două angajate ale cantinei Bucate din Vecinătate.
Urmăriți pagina noastră de facebook pentru a afla când încep înscrierile la curs! 

            Ne dorim ca, începând din luna martie 2026,  să oferim mâncare caldă, zilnic, copiilor care merg la școală! 

Detalii despre proiect sunt și online pe site-ul nostru:  https://vecinatateafemeilor.ro/proiecte/cantina-bucate-din-
vecinatate/  și pe pagina de facebook a Vecinătății -https://www.facebook.com/vecinatateafemeilor 
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DIN ROADE LOCALE ȘI PRIETENIE – PENTRU COPII ȘI TOȚI CEI CARE CRED ÎN
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Dacă ești locuitor, fiu al satului sau prieten al comunității noastre...

Poți dona legume, fructe, borcane din cămară, surplusuri din grădină sau alimente aproape de termen,  care pot deveni o
masă caldă pentru copii sau bătrâni singuri. 

    Punct de colectare: 
sediul fundației ADEPT Transilvania (Saschiz nr. 166)
de luni până vineri, între orele10:00–16:00

Poți dona bani în contul Vecinătății -  RO41BTRLRONCRT0328150501 — orice contribuție ajută la achiziționarea de
ingrediente, consumabile și la funcționarea cantinei mobile. 

  Poți deveni voluntar! Avem nevoie de ajutor la cântărirea și inventarierea donațiilor de alimente, la servirea hranei. Scrie-ne
la vecinatateafemeilor@yahoo.com cum ți-ar plăcea să te implici în proiectul cantinei!

  

Dacă ești producător local, fermier, membru într-o cooperativă agricolă sau ai un magazin sătesc... -nu mai arunca
produsele aproape de termen sau cele care îți prisosesc! Le poți transforma în mese calde pentru comunitate, devenind

partener-furnizor al cantinei „Bucate din Vecinătate”. Scrie-ne la vecinatateafemeilor@yahoo.com sau sună la
0752.264.586 (Diana Schuster Costea) pentru a semna acordul de parteneriat. Toți partenerii vor primi recunoaștere

publică pe pagina Vecinătății Femeilor!

Dacă ai o  firmă, poți susține cantina prin:
donații de produse sau servicii,
sponsorizări financiare,

        sau prin redirecționarea impozitului pe profit de 3,5% către Asociația Vecinătatea  Femeilor din Saschiz. 
      
Contactează-ne la 📞 0752.264.586  sau  vecinatateafemeilor@yahoo.com pentru contractul de   sponsorizare! 
Toți sponsorii vor primi recunoaștere publică în comunicările noastre! 
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CUM POATE AJUTA COMUNITATEA

ORICE GEST CONTEAZĂ. ORICE AJUTOR PUNE CANTINA PE ROȚI

IMPLICAREA TA ACOPERĂ COSTURILE DE FUNCȚIONARE ALE CANTINEI MOBILE ȘI DEVINE UN GEST
CONCRET DE SOLIDARITATE LOCALĂ

ALIMENTE | BANI | VOLUNTARIAT

ALIMENTE | BANI | VOLUNTARIAT
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Vocea comunității și a partenerilor 
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PUTEREA COMUNITĂȚII

Cantina, pe lângă rolul său de asigurare a hranei cu aportul energetic
corespunzătr vârstei, are și un rol important în educația nutrițională și alimentară

a elevilor. Cantina ar putea fi și un element de responsabilizare, prin implicarea
copiilor în activități adaptate vârstei lor, astfel că li s-ar deschide ,,apetitul”pentru

a îmbrățișa o profesie culinară în viitor. 
Oana Blotor 

Eu cred că o cantină înseamnă normalitate și o masă caldă la prânz
înseamnă și socializare, incluziune socială pe lângă alte beneficii strict

nutriționale și cu impact asupra sănătății.
O cantină urmată în viitor de un program after-school sunt inițiative cu

scopul de a susține educația și sunt importante pentru părinții (sau
părintele) cu un serviciu de 8 ore.  

Anca (Călugăr)Dalmasso 

Pentru mine acest proiect înseamnă grijă, susținere a celor care văd o
oportunitate în dezvoltarea lor prin educație. Doar împreună, unindu-ne forțele,
cei din comunitatea locală putem sprijini educația acestor tineri, promovând în

același timp o alimentație sănătoasă, echilibrată, esențială vârstei lor. 
Anca Cojocaru

Cred cu toată inima că toți copiii ar trebui să se bucure de o masă caldă la
prânz, mai ales într-un sat în care mulți părinți sunt plecați în străinătate;

oriunde am fi — acasă sau departe — e liniștitor să știm că ai noștri copii au
mâncat ceva la prânz.

  Oana Poledna

     Cantina ,, Bucate din Vecinătate” oferită copiilor Școlii Gimnaziale Ion Dacian Saschiz înseamnă,
pentru copii, pentru comunitate, o masă consistentă, echilibrată, sănătoasă și totodată, un mare ajutor

adus părinților”. Felicit Vecinătatea Femeilor din Saschiz pentru inițativă și multumesc pentru
colaborare!  

     Director, prof. Medrea Alexandrina 

     La Cantina Bucate din Vecinătate, pâinea se frânge ca o binecuvântare, iar fiecare masă
devine prietenie — dovada că din grijă și dăruire se naște  puterea comunității. 

     Pr. Ionel Neculai Darjan

     În comuna Saschiz, cantina “Bucate din Vecinătate” devine o adevărată lumină a grijii și a
dragostei față de copiii noștri. O masă caldă oferită cu inimă bună înseamnă mai mult decât
hrană — înseamnă ocrotire, siguranță și un semn că fiecare copil este prețuit. Dumnezeu să

întărească această lucrare și pe toți cei care, prin dărnicia lor, așază binele în mijlocul
comunității.” 

     Cu binecuvântare, Pr. Andrei Magherușan 

     Cantina „Bucate din Vecinătate” reprezintă un model excelent de implicare comunitară și educație
pentru un consum responsabil de alimente. Inițiativa își propune să reducă risipa alimentară prin
transformarea surplusului de alimente din comunitate în mese calde, zilnice, oferite elevilor din

comuna Saschiz.  Proiectul este dezvoltat cu susținerea mai multor parteneri și colaboratori locali,
între care se numără și organizația noastră, CEVOS (Centrul de Voluntariat Saschiz). 

     Cu ajutorul voluntarilor noștri organizăm sesiuni de educație non-formală privind scopul si
obiectivele Cantinei. Implicăm, alături de Cantină, întreaga comunitate (elevii, profesorii, părinții
etc) în activități care promovează grija față de mediu, consumul conștient și solidaritatea. Cantina

devine astfel un spațiu al responsabilității sociale, demonstrând că prin colaborare locală se pot
construi soluții sustenabile pentru binele întregii comunități.

     Alexandra Negrei, Florentina Mărcuș - Centrul de Voluntariat Saschiz 

      Ambițiosul proiect „Bucate din Vecinătate” al Vecinătății Femeilor vine într-o perioadă extrem de
schimbătoare, în care, deși trăim mai bine și mai confortabil datorită modernizării, tehnologiei și

accesului rapid la informație, numeroși copii, vârstnici și chiar adulți se confruntă cu o acută lipsă de
formare, educare și comunicare directă, interpersonală.

       Aceasta este o nevoie reală, la care proiectul va răspunde nu doar material, printr-o masă caldă pentru
cei aflați în dificultate, ci și moral: prin companie plăcută pentru cei în formare și pentru cei singuri, cu

sete și dorință de socializare și comunicare.
     Un proiect binevenit pentru copii, adulți și vârstnici. Le dorim mult succes și le suntem alături, 

suntem prezenți.
       Ovidiu Șoaita, primarul comunei Saschiz

     În ecoturism, bunăstarea comunității este esențială pentru dezvoltarea durabilă a turismului
rural. În Destinația Colinele Transilvaniei ne ghidăm după o viziune în care turismul sustenabil

nu poate exista fără o comunitate care colaborează și crește împreună. 
     Cantina Bucate din Vecinătate aduce la aceeași masă oameni, ingrediente locale și tradiția

bunei vecinătăți, oferind un cadru în care cei care au mai mult îi sprijină pe cei mai puțin
norocoși. Este un loc în care comunitatea se întărește, împărtășind nu doar mâncare, ci și grijă

solidaritate, valori cu care ne identificăm în totalitate.
     Cristina Iliescu, manager ecodestinatia Colinele Transilvaniei 

Ce spun  vecinele

     Zona aceasta în care Fundația ADEPT activează, este profund influențată de cultura săsească.
Din modul pragmatic al sașilor, de a organiza mediul și comunitatea putem găsi mereu

inspirație pentru rezolvarea problemelor sociale, de mediu sau de câștig. Mama e săsoaică din
Viscri și pot spune că am avut ocazia să observ aplicarea în practică a acestor principii. 

     Fundația ADEPT și-a propus de la început dezvoltarea rurală în strânsă conexiune cu
conservarea resurselor. Sistemul vecinătăților înființat de sași ajuta membrii comunității în toate
momentele importante. În cazul unui nou-născut, femeile din comunitate duceau bucate familiei

cu bebeluș. Ideile care au pus bazele Cantinei "Bucate din Vecinătate" au la origine modul de
viață istoria și cultura locului, căci combaterea risipei, economia circulară, dezvoltarea

durabilă, voluntariatul și comunitățile reziliente au constituit preocupările localnicilor, chiar
dacă nu erau definiți în aceiași termeni. 

     O strategie de combatere a risipei alimentare și programarea acțiunilor similar unui plan de
economie socială nu pot fi decât binevenite într-o comunitate preocupată mereu să răspundă la

nevoile cotidiene.
Cristi Gherghiceanu - președinte executiv al Fundației ADEPT Transilvania

Eu știu să cos. Așa am știut și eu să ajut: am cusut felicitări ca să le vindem și să
strângem bani pentru cantină. Fiecare ajută cu ce poate. 

Elisabeta (Bobi) Costea

Cred că deschiderea cantinei Bucate din Vecinătate o să fie un lucru bun
pentru comună, deoarece pot beneficia de o masa caldă și persoane singure și

mai ales copiii. Să fie cu noroc!
Daniela Dobrescu

     Asociația YOYO salută  inițiativa și se alatură în calitate de partener demersului care este un prim pas
atât de necesar ți de important pentru sprijinirea educației.

     Anca Dalmasso, Charlie Dalmasso, Marianne Csakli - Asociația YOYO

O cantină importantă pentru copiii din comunitate!
Ibolyka Macarov


