VATRA SASCHIZANA

EDITIE SPECIALA
CANTINA BUCATE DIN VECINATATE

SCRISOARE DESCHISA CATRE
COMUNITATE

Dragi consdteni din Saschiz, Cloasterf, Mihai Viteazu

In satele noastre, hrana a fost intotdeauna felul de a
ne arata grija fata de semeni. O ciorba dusa unui vecin,
un cos cu mere, o tava cu prajituri — au fost mereu mici
gesturi care au tinut satul unit. Din acest spirit de
solidaritate, din observatii simple, din discutii intre
vecini, din realitatea de zi cu zi pe care o vedem fiecare
dintre noi, se naste acum Cantina ,Bucate din
Vecindtate”, un loc unde vrem s transformam grija de
zi cu zi Intr-o masa calda pentru cei care au nevoie.

Cantina nu este incd gata, dar nevoia este deja aici:
copii care mananca prea putin sau nu au parte de o
masa caldd, batrani care se descurca greu. De aceea
lansam aceastd editie speciald a ziarului Vatra
Saschizana— ca sa va chemam aproape!

Putem face cantina impreund, cu lucruri simple:
legume si fructe din gradind, surplusuri din pivnita,
alimente aproape de termenul de expirare, o ora de
voluntariat, o donatie!

Fiecare ingredient salvat de la risipa devine o portie
calda. Fiecare ajutor — mic sau mare — devine parte
dintr-un bine comun. Copiii din Saschiz deja invata
despre aceste lucruri la atelierele pe care le desfasuram
in scoald cu sprijinul Centrului de Voluntariat Saschiz.
Vor urma ateliere si cu parintii, speram sa participati
in numdr cat mai mare!

Pana la amenajarea spatiului cantinei, pus la
dispozitie de Consiliul Local Saschiz, vom incepe
misiunea noastrd cu o unitate mobild: o rulotd
alimentard- complet autorizatd, gata sa ofere mese
calde direct in comunitate incepand din primele luni ale
anului 2026. Cumpararea si dotarea rulotei sunt
posibile datoritd finantdrii primite prin programul
Raiffeisen Comunitati.

VECINATATEA FEMEILOR
SASCHIZ

Noiembrie 2025

W CANTINA
Bucate din Vecinatate

Primii beneficiari ai meselor calde oferite de cantina vor fi elevii Scolii
Gimanziale ,,Jon Dacian”Saschiz din clasele I-VIII.

Noi, Vecindtatea Femeilor din Saschiz, credem in acest proiect pentru
cd stim un adevar simplu: hrana aduce oamenii impreuna! lar cand
oamenii se aduna, satul devine mai puternic!

Va invitdm s facem posibila cantina impreuna!
pentru noi toti

pentru copiii nostri

pentru cei care au nevoie

pentru Saschiz!

In numele Vecinatatii Femeilor,
Florentina Calugdr,coordonator proiect

Proiectul Cantina ,,Bucate din Vecinitate”este finantat prin
Programul #RaiffeisenComunititi, acceleratorul de ONG-uri
in sustenabilitate, o initiativa Raiffeisen Bank, cu sprijinul
Asociatia pentru Relatii Comunitare.

A STIATICA....
Intr-o localitate din mediul rural, in fiecare saptdmana se arunca suficiente
legume cat pentru aprox. 150 de portii de mancare? La Saschiz, prin cantina
Bucate din Vecinatate, aceste legume pot deveni mese calde, nu risipa!



https://www.facebook.com/hashtag/raiffeisencomunit%C4%83%C8%9Bi?__eep__=6&__cft__[0]=AZW3sinaEFtM3jiimuLgO7cXdPph3XrxyOl8-LoLh6a5FmKM8jC4ncCQlyoifVZUW3OwzDSm7MHaZ7fc0WJ4RQxEC_KLYk-WZuj4uFofJuqIVsN1F-Gmg2Idg1z5QaWfd-gMolNeXw7V5s_H8ChWkDUGH8UyOenUv5EtR4XqTwpn7dHrUAgdkfsSq6fdz8mP-tY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070862016635&__cft__[0]=AZW3sinaEFtM3jiimuLgO7cXdPph3XrxyOl8-LoLh6a5FmKM8jC4ncCQlyoifVZUW3OwzDSm7MHaZ7fc0WJ4RQxEC_KLYk-WZuj4uFofJuqIVsN1F-Gmg2Idg1z5QaWfd-gMolNeXw7V5s_H8ChWkDUGH8UyOenUv5EtR4XqTwpn7dHrUAgdkfsSq6fdz8mP-tY&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/AsociatiaPentruRelatiiComunitare?__cft__[0]=AZW3sinaEFtM3jiimuLgO7cXdPph3XrxyOl8-LoLh6a5FmKM8jC4ncCQlyoifVZUW3OwzDSm7MHaZ7fc0WJ4RQxEC_KLYk-WZuj4uFofJuqIVsN1F-Gmg2Idg1z5QaWfd-gMolNeXw7V5s_H8ChWkDUGH8UyOenUv5EtR4XqTwpn7dHrUAgdkfsSq6fdz8mP-tY&__tn__=-]K-R
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CANTINA

Bucate din Vecinatate

Proiectul Cantina ,,Bucate din Vecinatate’se desfasoara in perioada 1 iulie 2025 - 30 wunie 2026. Pana atunci, dar mai
ales dupa terminarea proiectului, depinde doar de noi, de Intreaga comunitate, sa deschidem si sa tinem usile cantinei
deschise!

#punemcantinaperoti Din finantarea de 50.000 de euro primita prin programul Raiffeisen Comunitati, Vecinatatea
Femeilor a inceput achizitia rulotei cu echipamentele necesare pentru a fi autorizatd sanitar-veterinar ca unitate de
preparare a meselor (cantina mobild). Finantarea primita nu acopera insa toate cheltuielile pentru rulota, echipamente si
gllgrediente pentru gatit, de aceea am inceput in paralel o campanie de strangere de fonduri si una de colectare de

1mente.

Continuam atelierele de educatie alimentard pentru copii incepute, atit n scoald, cit si la Bucuria Créciunului (14
decembrie), coordonate de partenerii Centrul de Voluntariat Saschiz si Asociatia Yoyo.

Pregatim impreuna cu partenerul fundatia ADEPT Transilvania:

o Strategia de reducere a risipei alimentare in comuna Saschiz, context in care v multumim celor care ati
raspuns la chestionarele postate online si la cele tiparite, distribuite in comunitate. Raspunsurile din
comunitate ne ajutd sa avem o Strategie in care vocea si nevoile celor care locuiesc aici sa fie auzite!

o Un Plan de afacere sociala pentru cantind - un plan care ne arata cum poate functiona si creste o initiativa care
face bine comunititii, cum este cantina — nu pentru profit, ci pentru oameni. Adica: ce voluntari implicam,
cum strangem ahmentele cum acoperim costurile lund de lund, cum platim femeile care gétesc, cum ajung
mesele la copii si la alte persoane din comunitate care au nevoie, cum putem creste proiectul 1n timp etc., astfel
incat cantina s poatd sa functioneze si dupa ce se incheie ﬁnantarea din programul Raiffeisen Comunitégi.

Organizam ateliere de constientizare a reducerii risipei alimentare pentru copii si adulti din comunitate (parinti, dar
nu numai) in perioada decembrie 2025 - februarie 2026.

Cream locuri de munca in comunitate! La inceputul anului 2026, cu sprijinul partenerilor GAL Dealurile Tarnavelor
s1 As. Colinele Transilvaniei vom organiza un curs de ,,lucrator in alimentatie”, gratuit, pentru min. 10 persoane din

comuna Saschiz. Dintre participantii la curs vor fi selectate cele doud angajate ale cantinei Bucate din Vecinatate.
Urmariti pagina noastra de facebook pentru a afla cand incep Inscrierile la curs!

Ne dorim ca, incepand din luna martie 2026, sa oferim mancare calda, zilnic, copiilor care merg la scoala!

Detalii despre proiect sunt si online pe site-ul nostru: https.//vecinatateafemeilor.ro/proiecte/cantina-bucate-din-
vecinatate/ si pe pagina de facebook a Vecinatatii -https://www.facebook.com/vecinatateafemeilor
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DIN ROADE LOCALE SI PRIETENIE — PENTRU CQPII SI TOTI CEI CARE CRED iN
PUTEREA COMUNITATII’
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CUM POATE AJUTA COMUNITATEA

aca esti producator local, fermier, membru intr-o cooperativa agricola sau ai un magazin satesc... -nu mai arunca
Daca esti producator local, fi bru int t 1 t
produsele aproape de termen sau cele care iti prisosesc! Le poti transforma in mese calde pentru comunitate, devenind
partener-furnizor al cantinei ,,Bucate din Vecinatate”. Scrie-ne la vecinatateafemeilor(@yahoo.com sau suna la
.264. I u u u at. Tot 11 Vor primi recu
0752.264.586 (Diana Schuster Costea) pentru a semna acordul de parteneriat. Toti partenerii vor primi recunoastere
publica pe pagina Vecinatatii Femeilor!

ALIMENTE | BANI | VOLUNTARIAT

Poti dona legume, fructe, borcane din cimara, surplusuri din gradina sau alimente aproape de termen, care pot deveni o

masa calda pentru copii sau batrani singuri. ‘
Punct de colectare: % 7Sy

r ¥
o sediul fundatiei ADEPT Transilvania (Saschiz nr. 166)
o de luni pand vineri, intre orelel 0:00—16:00 o A el

Poti dona bani in contul Vecinatatii- RO41BTRLRONCRT0328150501 — orice contributie ajutd la achizitionarea de
ingrediente, consumabile si la functionarea cantinei mobile.

Poti deveni voluntar! Avem nevoie de ajutor la cAntarirea si inventarierea donatiilor de alimente, la servirea hranei. Scrie-ne
la vecinatateafemeilor(@yahoo.com cum ti-ar placea sa te implici in proiectul cantinei!

ALIMENTE | BANI | VOLUNTARIAT

Daci ai o firma, poti sustine cantina prin:
« donatii de produse sau servicii,
« sponsorizari financiare,

sau prin redirectionarea impozitului pe profit de 3,5% catre Asociatia Vecinatatea Femeilor din Saschiz.

Contacteazi-ne la Xe 0752.264.586 sau vecinatateafemeilor@yahoo.com pentru contractul de sponsorizare!
Toti sponsorii vor primi recunoastere publica in comunicarile noastre!

ORICE GEST CONTEAZA. ORICE AJUTOR PUNE CANTINA PE ROTI

IMPLICAREA TA ACOPERA COSTURILE DE FUNCTIONARE ALE CANTINEI MOBILE SI DEVINE UN GEST
CONCRET DE SOLIDARITATE LOCALA

DIN ROADE LOCALE SI PRIETENIE — PENTRU CQPII SI TOTI CEI CARE CRED iN
’ PUTEREA COMUNITATII’ ’
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SASCHIZ

Yocea comunitatii si a partenerilor

Ambitiosul proiect ,,Bucate din Vecinatate”al Vecinatdtii Femeilor vine intr-o perioada extrem de
schimbatoare, in care, desi traim mai bine si mai confortabil datoritd modernizarii, tehnologiei si
accesului rapid la informatie, numerosi copii, varstnici si chiar adulti se confrunta cu o acuta lipsa de
formare, educare si comunicare directd, interpersonala.
Aceasta este 0 nevoie reald, la care proiectul va raspunde nu doar material, printr-o mas calda pentru
cei aflati in dificultate, ci si moral: prin companie placutd pentru cei in formare si pentru cei singuri, cu
sete si dorinta de socializare si comunicare.
Un proiect binevenit pentru copii, adulti si varstnici. Le dorim mult succes si le suntem alaturi,
suntem prezenti.
Ovidiu Soaita, primarul comunei Saschiz

Cantina ,, Bucate din Vecinatate”oferita copiilor Scolii Gimnaziale lon Dacian Saschiz inseamna,
pentru copii, pentru comunitate, o masa consistenta, echilibratd, sandtoasa si totodata, un mare ajutor
adus parintilor”. Felicit Vecinatatea Femeilor din Saschiz pentru initativa si multumesc pentru

colaborare!
Director, prof. Medrea Alexandrina

Zona aceasta in care Fundatia ADEPT activeazi, este profund influentata de cultura saseasca.
Din modul pragmatic al sasilor, de a organiza mediul si comunitatea putem gasi mereu
inspiratie pentru rezolvarea problemelor sociale, de mediu sau de castig. Mama e sisoaica din
Viscri si pot spune ca am avut ocazia sa observ aplicarea in practica a acestor principii.

Fundatia ADEPT si-a propus de la inceput dezvoltarea rurald in stransa conexiune cu
conservarea resurselor. Sistemul vecinatatilor infiintat de sasi ajuta membrii comunitatii in toate
momentele importante. fn cazul unui nou-nascut, femeile din comunitate duceau bucate familiei

cu bebelus. Ideile care au pus bazele Cantinei "Bucate din Vecintate" au la origine modul de
viatd istoria si cultura locului, caci combaterea risipei, economia circulara, dezvoltarea
durabild, voluntariatul si comunitdtile reziliente au constituit preocuparile localnicilor, chiar
daca nu erau definiti in aceiasi termeni.

O strategie de combatere a risipei alimentare si programarea actiunilor similar unui plan de
economie sociald nu pot fi decét binevenite intr-o comunitate preocupata mereu sa raspunda la
nevoile cotidiene.

Cristi Gherghiceanu - presedinte executiv al Fundatiei ADEPT Transilvania

La Cantina Bucate din Vecindtate, painea se fringe ca o binecuvantare, iar fiecare masa
devine prietenie — dovada ca din grija si ddruire se naste puterea comunitatii.
Pr. Ionel Neculai Darjan

dragostei fata de copiii nostri. O masa calda oferita cu inima buna inseamna mai mult decét
hrand — inseamna ocrotire, sigurantd si un semn ca fiecare copil este pretuit. Dumnezeu sa
intareasca aceasta lucrare si pe toti cei care, prin darnicia lor, asaza binele in mijlocul
comunitatii”
Cu binecuvantare, Pr. Andrei Magherusan

Asociatia YOYO salutd initiativa si se alaturd in calitate de partener demersului care este un prim pas
atat de necesar ti de important pentru sprijinirea educatiei.
Anca Dalmasso, Charlie Dalmasso, Marianne Csakli - Asociatia YOYO

Cantina ,,Bucate din Vecinatate”reprezinta un model excelent de implicare comunitara si educatie
pentru un consum responsabil de alimente. Initiativa isi propune sa reduca risipa alimentar prin
transformarea surplusului de alimente din comunitate in mese calde, zilnice, oferite elevilor din
comuna Saschiz. Proiectul este dezvoltat cu sustinerea mai multor parteneri si colaboratori locali,
intre care se numara si organizatia noastra, CEVOS (Centrul de Voluntariat Saschiz).

Cu ajutorul voluntarilor nostri organizam sesiuni de educatie non-formala privind scopul si
obiectivele Cantinei. Implicam, alaturi de Cantind, intreaga comunitate (elevii, profesorii, parintii
etc) in activitati care promoveaza grija fata de mediu, consumul constient si solidaritatea. Cantina

devine astfel un spatiu al responsabilitatii sociale, demonstrand ca prin colaborare locala se pot
construi solutii sustenabile pentru binele intregii comunitati.
Alexandra Negrei, Florentina Mércus - Centrul de Voluntariat Saschiz

in ecoturism, bundstarea comunititii este esentiali pentru dezvoltarea durabili a turismului
rural. In Destinatia Colinele Transilvaniei ne ghidim dupi o viziune in care turismul sustenabil
nu poate exista fara o comunitate care colaboreaza si creste impreuna.

Cantina Bucate din Vecinatate aduce la aceeasi masa oameni, ingrediente locale si traditia
bunei vecinatati, oferind un cadru in care cei care au mai mult ii sprijina pe cei mai putin
norocosi. Este un loc in care comunitatea se intareste, impartasind nu doar mancare, ci si grija
solidaritate, valori cu care ne identificam in totalitate.

Cristina Iliescu, manager ecodestinatia Colinele Transilvaniei

Ce spun vecinele

Cantina, pe langa rolul sdu de asigurare a hranei cu aportul energetic
corespunzatr varstei, are si un rol important in educatia nutritionald si alimentara
aelevilor. Cantina ar putea fi si un element de responsabilizare, prin implicarea
copiilor in activitati adaptate varstei lor, astfel ca li s-ar deschide ,,apetitul "pentru
aimbratisa o profesie culinara in viitor.
Oana Blotor

Eu cred ca o cantind inseamna normalitate si 0 masa caldd la pranz
inseamna si socializare, incluziune sociala pe langa alte beneficii strict
nutritionale si cu impact asupra sanatatii.

O cantind urmata in viitor de un program after-school sunt initiative cu
scopul de a sustine educatia si sunt importante pentru parintii (sau
parintele) cu un serviciu de 8 ore.

Anca (Cilugar)Dalmasso

Eu stiu sa cos. Asa am stiut si eu sa ajut: am cusut felicitari ca sa le vindem si sa
strangem bani pentru cantind. Fiecare ajuta cu ce poate.
Elisabeta (Bobi) Costea

Cred cu toata inima ca toti copiii ar trebui sa se bucure de 0 masa calda la
préanz, mai ales intr-un sat in care multi parinti sunt plecati in strainatate;
oriunde am fi — acasa sau departe — e linistitor sa stim ca ai nostri copii au
mancat ceva la pranz.

Oana Poledna

Pentru mine acest proiect inseamna grija, sustinere a celor care vad o
oportunitate in dezvoltarea lor prin educatie. Doar impreuna, unindu-ne fortele,
¢gi din comunitatea locald putem sprijini educatia acestor tineri, promovand in
acelasi timp o alimentatie sinatoasa, echilibratd, esentiala varstei lor.

Anca Cojocaru

Cred ca deschiderea cantinei Bucate din Vecinatate o sa fie un lucru bun
pentru comuna, deoarece pot beneficia de o masa calda si persoane singure si
mai ales copiii. Sa fie cu noroc!

Daniela Dobrescu

O cantind importanta pentru copiii din comunitate!
Ibolyka Macarov
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